ATTIVITA DELLA FTIA E DEI GRUPPI SPORTIVI AFFILIATI

Stagione 2011 - 2012

GPT - Gruppo Paraplegici Ticino

SIL - Sport Invalidi Lugano
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Handbike: lu/me/gio 18.00 — 20.00 Piano di Magadino e Bocce: giovedi  18.00 —19.15 Campo del Maglio, Canobbio -
Nuoto: mercoledi 12.00 - 13.00 CSTenero == s Ginnastica: martedi  20.15-21.40 Palestra SPAI, Lugano-TpeVano"- B
Pallacanestro: mercoledi 20.00 - 22.00 Palasport Bellinzona g\@, > & Nuoto: SPORT-INVALIDI-LUGANO
Cond. fisica: giovedi  17.30-19.00 Palestra Riva S. Vitale A Principianti: giovedi  19.45-20.45 Piscina Pallone, Lido di Lugano
- - Competizione: giovedi  20.00-21.00 Piscina Liceo 1 Lugano
GSIB - Gruppo Sportivo Integrato Bellinzonese Piccoli martedi  17.15-18.30 A-Club”, Savosa
) . . . ) Pallacanestro martedi  20.00 - 21.30 Palestre SPAI, Lugano-Trevano

Bocce'™: giovedi 18.30 - 20.00 Bocciodromo Tenza, Castione
Ginnastica:  mercoledi 20.00-21.15 SME Giubiasco SIM - Sport Insieme Mendrisiotto
Nuoto: martedi  19.00 - 21.00 Piscina SME Castione e Bocce®: martedi  18.15 — 19.15 Mendrisiotto 3;‘ ..
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Pallacanestro: venerdi  19.30-21.00 SME Lodrino E Ginnastica: giovedi  19.15-20.30 OSC Mendrisio ﬁ““",,

. : A— venerdi  19.30-20.30 Liceo Mendrisio 4% . -S(’
Unihockey lunedi 20.00 - 21.00 SME Cadenazzo .
- — - Pallacanestro: giovedi  19.15-20.30 SME Stabio Sport Inswme
GSITV - Gruppo Sportivo Invalidi Tre Valli ; Mendrisiotto -
Nuoto: lunedi 19.00 - 21.00 Piscina Canavée Mendrisio

Bocce: mercoledi 14.30—16.00 Bocciodromo Rodoni Blasca._ SISL - Societa Invalidi SpOI’tiVi Locarnese
Ginnastica: giovedi  20.00 - 21-15 Palestra SPAI Biasca

R o . Ginnastica: giovedi 20.15-21.30 Palestra Ai Saleggi Locarno, . o seormivi
Nuoto: martedi  18.00 — 19.00 Piscina SME Biasca e

\ _ Nuoto:©® martedi  18.00 - 19.45 Piscina SME Minusis §
Pallacanestro: venerdi 19.30-21.00 SME Lodrino

[ ey
WL del " TOCARNESE

Attivita sportive gestite dalla FTIA:

Saltamondo®: giovedi  16.30-17.30 Palestra Tavesio Comano

Prendi Salta e Tira: martedi ~ 18.15 - 19.15 Palestra Bozzoreda Pregassona ®

Calcio: giovedi  17.30-19.00 Centro sportivo Tenero
Golf®: date da definire Golf Le Gerre — Losone
Ciclismo®: date da definire Bellinzonese

FTIA, novembre 2011

@ Attivita quindicinale

@ panze e giochi in forma integrata per bambini

® Avvicinamento al basket per ragazzi dai 12 ai 16 anni
“ per bambini fino ai 14 anni

®) Anche per principianti

®In collaborazione con Velo Club Bellinzona
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